Duister Comfort 


Een reden waarom mensen deelnemen aan terreur of zich aansluiten bij gevaarlijke sektes. 


De volgende tekst maakt melding van moord, sektes, massale schietpartijen, terrorisme, depressie 
en hoofdletsel. 

Als je niet over zulke onderwerpen wilt lezen, lees dan gerust iets anders. 

Ik zou ook willen zeggen dat ik geen sektes, terreur en moord promoot. 

Dank u 


Zoals veel mensen, als ik verhalen hoor over sektes en massale schietpartijen (mass shootings). 
Blijf ik me afvragen: waarom? Waarom doen mensen zulke dingen? In mijn gedachten stuitte ik 
op een reden die niet vaak besproken wordt: 

Comfort. Lid worden van een sekte of massale schietpartijen uitvoeren zijn uiterst voorspelbaar, 
het is vluchten van de complexiteit van het moderne leven. We zien deze daden als chaos, 

maar voor degenen die het doen, is het een daad van orde, een wanhopige schreeuw naar orde 
in een onvoorspelbare wereld. 


Bijvoorbeeld: lemand die een schietpartij tegen een school uitvoert, neemt het eigen lot en dat van 
anderen in eigen hand. Het doel is simpel: “Zoveel mogelijk mensen doden”. De laatste stap is vaak 
zelfdoding of zelfmoord via politie (suicide by cop). Vaak mislukt de zelfdoding via politie. 

Dit terreur is natuurlijk verschrikkelijk. Maar in de ogen van de daders is het een duidelijk plan 
met een definitieve afloop. Het leven van de meeste mensen is chaotisch. Ze weten niet zeker of 
ze hun baan kunnen behouden, hun partner kan elk moment scheiden, ze hebben geen idee wat te 
doen op een vrije zondag, enz…. Ze weten niet hoe het leven er over 5 of 10 jaar uit zal zien. 

Ze weten niet eens of ze in een bejaardentehuis zullen wonen als ze oud zijn of 

wanneer en hoe ze zullen sterven. Iemand die van plan is een massale shootout te plegen, 

weet wanneer hij zal sterven en hoe dat zal gebeuren. 

Massa schutters (mass shooters) geloven vaak in samenzweringen of in een ‘zij versus wij'-verhaal. 
Op z'n minst geloven ze in het "ik alleen, versus de wereld" verhaal. 


Een wereld vol complexiteit, slechte en goede mensen, misleide mensen en 

duizenden verschillende motivaties, groepen en culturen worden samengedrukt in 

een simpele binaire wereldvisie: "Ik versus het Kwade" of “Mijn Groep versus het Kwade". 
Massaschutters en terroristen zouden zichzelf kunnen zien als kwaad, maar 

een “noodzakelijk” kwaad. Wat ze doen is een “daad van wraak" of "de wereld wakker schudden". 


Dit duistere comfort, dit vluchten voor complexiteit, zie je ook bij mensen die zich aansluiten 
bij gevaarlijke sektes. Ze hoeven niet meer naar zichzelf te luisteren. Geen twijfels meer, 
geen plannen meer, ze hoeven alleen maar naar hun leider te luisteren en te doen wat de leider zegt! 


Natuurlijk kunnen we de andere redenen waarom mensen lid worden van sektes of terreurdaden 
niet negeren. Ze zijn misschien eenzaam, misschien zijn ze mishandeld, hebben ze misschien 

een of meer psychische aandoeningen, misschien hebben ze een hersenletsel 

of hebben ze een hersentumor. Dan is er de berichtgeving in de media. 

Wanneer iemand een terreurdaad pleegt, wordt deze persoon de hele tijd op televisie uitgezonden. 
Omdat mensen zo'n bizarre daad willen begrijpen, of misschien een schurk nodig hebben. 

De dader wordt berucht (wat een vorm van beroemd is). Op het nieuws wordt hun body count 
vermeld met die van andere shutters alsof het een soort highscore is in een videospel. 


In deze wereld moeten we verbinding en liefde (of op zijn minst genegenheid) koesteren. 
Zorgen voor een rustige wereld waar individuen en groepen kunnen floreren. 

Waar degenen die hulp nodig hebben, de hulp krijgen die ze nodig hebben. 

Naast het handhaven van wetten en het in de gaten houden van bepaalde groepen, online en 

in het echte leven, moeten we ook nadenken over de redenen waarom mensen bepaalde dingen 
doen. We kunnen dit doen zonder akkoord te gaan met die redenen. 

Er zijn in ieder geval alternatieve handelingen en of oplossingen te vinden, naast het lid worden 
van een sekte of het uitvoeren van een terreurdaad. Mensen moeten worden voorgelicht over sektes 
en hoe ze werken en mensen binnenhalen. 

De meeste sekteleden, zo niet alle, weten niet dat ze in een sekte zitten. Mensen moeten 
worden voorgelicht over de potentiële gevaren van valse complottheorieën, 

duistere internet rabbitholes en de incel-beweging. 


In het kort: terreur of deelnemen aan een sekte betekend voorspelbaarheid voor de daders. 

Voor hen is het orde, simpel en misschien zelfs gemakkelijk. Ze hebben een simpele wereldvisie als 
vlucht tegen een complexe wereld. Door na te denken over slechte zaken zoals deze kunnen 

we ze voorkomen. 


Bedankt voor het lezen. 
- Emilia Sameyn 25/06/2023 


